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UMK w Toruniu

Szkolenie dla nauczycieli akademickich z zakresu rozwijania kompetencji

zwigzanych z zielong transformacja.

Konsumpcja pod lupa

— Agata Delmaczynska

Liczba godzin dydaktycznych — 4h

Liczba dni szkolenia— 1

Maksymalna liczba oséb w grupie — 20

Forma zaje¢: stacjonarna

Miejsce odbywania szkolenia — Torur/Bydgoszcz
Zaktadane efekty uczenia sie

a)

b)

c)

Wiedza - uczestnik rozumie, czym jest nadkonsumpcja oraz jakie sg jej
konsekwencje Srodowiskowe i spoteczne, zna mechanizmy psychologiczne
i marketingowe napedzajgce kupowanie, rozumie pojecie sladu srodowiskowego
produktu w catym cyklu zycia, zna koncepcje minimalizmu, wystarczalnosci
i odpowiedzialnej konsumpcji.

Umiejetnosci — uczestnik analizuje wtasne wzorce konsumenckie pod katem ich
wptywu  Srodowiskowego, potrafi rozpozna¢é  mechanizmy  wptywu
marketingowego i impulsywne decyzje zakupowe, poréwnuje produkty pod
wzgledem ich $ladu sSrodowiskowego i trwatosci, planuje zmiany nawykéw
konsumenckich w sposéb realistyczny i dostosowany do swoich mozliwosci.
Kompetencje spoteczne — uczestnik rozwija postawe odpowiedzialnej
konsumpcji opartej na swiadomych wyborach, promuje racjonalne podejscie do
zakupéw w swoim otoczeniu zawodowym i prywatnym, wspiera kulture
organizacyjng opartg na zasadach wystarczalnosci i odpowiedzialnosci
srodowiskowe].

7. Opis szkolenia, w tym:

Zagadnienia Liczba godzin
Czym jest nadkonsumpcja 1
Mechanizmy napedzajace kupowanie 0.25
Slad $rodowiskowy produktéw 1
Minimalizm, wystarczalnos$¢, odpowiedzialne wybory 1
Jak zmienia¢ nawyki konsumenckie bez wyrzeczen 0.75
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8. Sposdb weryfikacji zaktadanych efektow uczenia sie/warunki uzyskania
zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia:

e Uczestnictwo w co najmniej 80% czasu trwania warsztatu
e Aktywny udziat w dyskusjach grupowych i éwiczeniach
e Przygotowanie listy rozwigzan na nadkonsumpcje
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